МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ЩОДО ВИКЛАДАННЯ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я у 2019/2020 н.р.
Викладання предмету основи здоров’я у 2019/2020 н.р. буде здійснюватись відповідно до пограми з предмету, затвердженої  наказом МОН України від 07.06.2017 №804, де чітко визначено, що «провідним  чинником розвитку … особистості є формування в учнів умінь застосовувати знання в реальних життєвих умовах, для розв’язку практичних завдань та  здатності визначати й обґрунтовувати власну життєву позицію.
              Провідним засобом реалізації вказаної мети є запровадження компетентнісного підходу в навчальний процес загальноосвітньої школи, на основі ключових компетентностей як результату навчання. 
Для реалізації означеної мети завданням предмету «Основи здоров’я» є формування відповідальності за здоров’я, добробут, безпеку, навколишнє середовище, стабільність у майбутньому та розвиток самозарадності учнів через особисту і культурну ідентифікацію, активну громадянську позицію, підприємливість, усвідомлення цінності життя крізь призму фізичного, психічного, соціального та духовного розвитку.» [Наказ МОН України від 07.06.2017 №804]

Використання інтерактивних методик викладання залишається незмінним із початку запровадження предмету у 2005 році і повністю відповідає вимогам нової української школи. Слід пам’ятати, що формування сприятливих для здоров’я і розвитку особистості життєвих навичок  є можливим лише за умов багаторазового вправляння у процесі групової взаємодії. Завданнями кожного вчителя є співробітництво всіх учасників освітнього процесу через  взаєморозуміння, взаємоповагу, толерантність,  творчість тощо. Увага вчителя має бути зосереджена на проведенні занять з використанням методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх учнів: роботі в парах, диспуті, дискусіях, мозкових штурмах, розробці концептуальних карт, рольових іграх, створенні творчих проектів, аналізі життєвих ситуацій, екскурсіях, моделюванні розв’язання проблеми тощо.

Особливу увагу необхідно надати позитивній мотивації учнів не лише на вибір здорового способу життя, а й активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя й зміцнення здоров’я.
Відповідно до наказу МОН від 09.12. 2009 р.                                                                            №  1114 Про  затвердження Примірного Положення про навчальний кабінет з основ здоров’я  загальноосвітніх навчальних закладів рекомендовано проведення уроків основ здоров’я  у відповідних приміщеннях.
Продовжується впровадження проекту  «Профілактика НІЗ серед учнівської молоді», одним із завдань якого є розробка та впровадження всеохоплюючої та ефективної програми зміцнення здоров’я у загальноосвітніх навчальних закладах, що спричинено такими головними чинниками високого рівня неінфекційних захворювань, як:

· нездорове харчування;

· недостатня рухова активність;


· соціальний стрес;

· вживання алкоголю, наркотиків та тютюнопаління;

· ризикована поведінка в молодому віці, що, значною мірою, є причиною травм, поранень, отруєнь, захворювань шлунково-кишкового тракту, інфекційних захворювань;

· негативні екологічні фактори;

· недостатня обізнаність з питань репродуктивного здоров’я. 

В Україні триває наймасштабніший спалах кору за усі роки незалежності нашої держави.

У 2017 році хворих на кір було близько 4,5, у 2018-  понад 55 тисяч осіб. За п’ять місяців 2019 року на кір в Україні захворіло понад 50 тис. осіб, з них 2/3 - діти. З початку спалаху кір забрав життя вже 38 українців. 

Незважаючи на проведення з 2017 року додаткових заходів з імунізації проти кору дитячого населення, кількість нових випадків захворювання продовжує бути високою та існує ризик масового поширення захворюваності на кір у регіонах, де досі залишається велика кількість дітей, які пропустили планові щеплення в попередні роки. 

В умовах напруженої епідемічної ситуації щодо захворювання на кір, за результатами проведених нарад із представниками обласних Департаментів охорони здоров’я (далі – ДОЗ), освіти та науки (далі – ДОН), МОЗ України учителям основ здоров’я необхідно наголошувати на важливості проведення додаткової посиленої імунізації серед дітей дошкільного та шкільного віку, студентів середніх та вищих навчальних закладів без обмежень по віку, а також серед дорослих (групи професійного ризику (працівники закладів освіти тощо).
У 2019/2020 н.р. рекомендовано вчителям, які викладають предмет «Основи здоров’я» на сайті превентивного виховання http://autta.org.ua/ пройти он-лайн навчання з таких курсів: «Освіта на основі життєвих навичок», «Вчимося жити разом», «Основи здоров’язбережної компетентності», «Безпечна і дружня до дитини школа». Також на цьому ресурсі можна знайти багато навчально-методичної літератури з предмету. 
Із метою ефективного викладання, збереження наступності рекомендовано викладання предмету «Основи здоров’я» в усіх класах закладів загальної середньої освіти доручити педагогу, який, у свою чергу, пройшов навчання на курсах підвищення кваліфікації та/або отримав сертифікати на вищезазначених он-лайн курсах( не менше 2).
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